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FORMATION PREPARATION AUX EPREUVES PROFESSIONNELLES 

DU CAP METIERS DE LA MODE – VETEMENT FLOU 
 

COUTURE/ 

Pièces d’étude diverses et réalisation de vêtement 
Réalisation de divers vêtements avec  la  
maîtrise des détails de la couture 
Explications orales  
Applications pratiques 
Applications pratiques individualisées 
Atelier avec machines à coudre, surjeteuse  /  Tables et fers à repasser 
Aucun niveau de base 
 

COUPE - MODELISME/ 
Initiation aux principes de base de traçage  
et de coupe des différents vêtements féminins 
Initiation aux principes de base de montage 
Applications pratiques par tracé 
Connaissance de base en couture et en géométrie indispensable 
 

STYLISME/ 
Initiation au dessin de mode 
Education de l’œil du styliste 
Initiation aux techniques de croquis rapides 
Mise en couleurs avec toutes les techniques : Crayon, encre, feutre alcool, aquarelle 
Initiation au métier de styliste et aux différentes étapes nécessaires à la création d’une collection 
 

HISTOIRE DU COSTUME/ 
Etre capable d’identifier des documents de références (croquis, photographies, fiches techniques) 
Analyser les documents pour en extraire les informations nécessaires à la partie écrite/graphique du 
CAP  
 
 

PROTECTION SANTE ENVIRONNEMENT  /  P.S.E./ 
Conduire une démarche d’analyse de situation et résolution de problème à l’approche d’un risque 
Mobiliser des connaissances scientifiques, juridiques et économiques 
Proposer des mesures de prévention adaptées 
Agir de façon efficace face à une situation d’urgence 
 

 

NOUS CONSULTER POUR L’EMPLOI DU TEMPS 
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(SI PAS DE DISPENSE) 
 
 
 

EPREUVES ENSEIGNEMENT GENERAL 
 

 

 
FRANÇAIS 
Etude de la langue 
Vocabulaire 
Expression écrite 
Expression orale 
 
 

MATHEMATIQUES 
Calcul numérique 
Géométrie 
Analyse 
 
 

HISTOIRE/GEOGRAPHIE 
- Voyage et découvertes XVIème-XVIIIème siècle 
- Etre ouvrier en France de XIX au XXIème siècle 
- La République en France 
- Guerres et conflits en Europe au XXème siècle 
- Le développement inégal 
- Nourrir les hommes 
- Les sociétés face aux risques 
- Mondialisation et diversité culturelle 

 
 
 
Préparation de 2 dossiers de 4 pages maximum (un en histoire et un en géographie) traitant d'une 
problématique abordée dans les points du programme. Soutenance à l'oral (15 mn)Note associée à 
celle de français. 
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